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「かけてきた時間はどの国よりも多いし質も高い。チームジャパンを誇りに思う。」

これは、２０１８年に行われた平昌オリンピックのスピードスケート女子団体追い抜きで金

メダルを獲得した日本チームの髙木美帆選手の言葉です。決勝で対戦したオランダチームと日

本チームの１５００ｍの個人記録を比較すると平均で約２．５秒遅く、２４００ｍの距離を滑

ることを考えると単純に考えればさらにその差は開くものですが、逆に１．５秒以上の差を付

けて日本チームが勝利しました。その結果の裏には年間３００日以上に及ぶ合宿を通して、寝

食を共にする中で鍛え上げた動きの同調や前後の距離にまでこだわった隊列、スムーズな先頭

交代などの日本チーム独自の高い技術があったと言います。ソチで惨敗したことをきっかけに

して４年後を見据えて目標を設定し、所属クラブの壁を飛び越えての「チーム」としての強化

は、クラブの活動を優先して団体の練習をほとんどしていないオランダを凌駕する究極の一体

感を作り出し、そのことによって個人のタイム差をものともしない高い競技力につながったの

でした。

今年度のスタートから、生徒会執行部の発案で「あった会」の取り組みが行われてきました。

最近では、委員会の取り組みでも同様の趣旨の取り組みが行われるようになりました。連日放

送を使って紹介される仲間のあったかい姿の紹介からは、お互いの良さや頑張りをまっすぐに

見つめる温かい東中生のまなざしが育ってきていることを感じています。学級・学年を超えて、

学校全体で温かい関係性をつくることにつながっているこの取り組みは、本当に素晴らしい取

り組みだと思います。そして、これを日を追うごとに発展させていくことができたのは東中生

ならではの最強の姿であり、これまで思いを一つに「チーム東中」で時間をかけて積み上げて

きた確かな日常が作り出した誇れる姿です。まさに「入魂」の２月を作り上げることができま

した。

いよいよ３月。３年生は１６日に卒業、１・２年生も２６日で学級解散の日を迎えます。

１年間の総括をする中で、目標を掲げここまで共に頑張ってきた仲間に心からの「ありがと

う」を伝え合うとともに、新たなステージに立つにふさわしい力がついたことを自覚し一体感

を感じ合いながら最後の日を迎えることができるようにしたいです。そのためにも一日一日を

願いとこだわりをもって大切に過ごすことでお互いに最後の貢献をしていきましょう。そして、

学級最後の日にはこれまでの頑張りを称え合い自信と誇りをもって学級（学年）からの巣立ち

の時を迎えましょう。

キーワードは「ありがとう」です。



日 曜 行 事 予 定 下校予定

１ 月 Ｓ相 16：40

２ 火 ＦＴ短縮 Ｓ相 16：40

３ 水 公立高校第一次選抜（１日目） 16：40

４ 木 公立高校第一次選抜（２日目） Ｓ相 16：40

５ 金 16：40

６ 土

７ 日

８ 月 Ｓ相 16：40

９ 火 立会演説会・選挙 15：40

１０ 水 委員長告示 Ｓ相 15：40

１１ 木 17：05

１２ 金 17：05

１３ 土

１４ 日

１５ 月 卒業式準備 15：40

１６ 火 卒業証書授与式（１、２年生臨時休業日）

１７ 水 Ｓ相 15：40

１８ 木 ２年生校外学習 15：40

１９ 金 振替休業日

２０ 土 春分の日

２１ 日 １，２年午前授業
公立高校第一次選抜合格発表

12：05

２２ 月 認証式（昼休み） 16：30

２３ 火 16：30

２４ 水 大掃除 15：35

２５ 木 15：40

２６ 金 修了式 離任式 10：45

２７ 土

２８ 日

２９ 月

３０ 火

３１ 水

【４月の主な予定】 変更になることもあります
◆ ７日（水）始業式（午前）入学式（午後）

◆ ９日（金）２，３年課題テスト
◆２８日（水）授業参観・ＰＴＡ総会（午後）

【保護者の皆様へ】
◎ＰＴＡ活動へのご理解・ご協力ありがとうございました
今年度は、コロナ禍でＰＴＡ行事を行うことができませ
んでした。しかし、役員の皆様には、その都度集まって
いただき、行事実施の有無やＰＴＡ組織・規約改訂など
について検討していただきました。また、地区委員さん
には、来年度の委員さんの選定にご尽力いただけまし
た。お礼申し上げます。令和３年度もコロナ禍で行事等
の実施は未定です。しかし、できる範囲で活動を行って
いこうと考えております。ご理解・ご協力をよろしくお願
いいたします。

◎緊急の連絡先について
今年度もあと１ヶ月となりました。いつも日頃から感染
予防に努めていただき感謝しております。岐阜県に出
されていた緊急事態宣言は解除されましたが、今後もコ
ロナ感染者の情報については、早めにつかんでいきた
いと思います。引き続き、新型コロナ感染症に関わるこ
とは早急にご連絡ください。特に家庭内でＰＣＲ検査を
受検することが分かりましたらその時点で学校にご連
絡ください。

【東中学校】 （０５７４）２５－３８８５
◆土日など、学校休業日や平日の夜間の場合

【学校用携帯電話】 ０７０-２２３７-４５０９

◇部活動◇
【吹奏楽部】
●第５３回県アンサンブルコンテスト 岐阜県大会
○打楽器六重奏 銅賞 曲目「カプリス」

日常を大切に、共に学ぶ仲間とともに、何事に
も心を込めて活動しきった３年生の皆様の益々の
ご活躍をお祈りいたします。 東中学校職員一同

青少年育成市民会議皆勤賞表彰者
～小・中学校 ９ヵ年皆勤～

岩田素佳 橋渡春樺 服部隼也
本多莉愛 若宮 楽 和田一真
小栗祐来 佐藤樹恵里 川野朱里
内木愛菜

≪始業式≫ 予定
8:00 学級発表
8:15 朝の会
8:35 着任式・始業式
9:30 学活(10:35下校)

≪入学式≫ 予定
12:35 受付（学級伝達）
13:30 入学式
14:10 学活
14:55～写真撮影後下校

１年生 校外学習に行ってきました
２月１０日（水）に、校外学習で下米田の「東山森林
公園下米田さくらの森・米田白山」に行ってきました。
晴天に恵まれ米田白山への登山では、お互い声をか
けながら助け合う姿、学級・学年レクでも思いっきり楽
しむ姿が見られました。とてもよい校外学習になりまし
た。３月には、２年生も同じように校外学習を行う予定
です。

春季休業日(3/27～4/6）
新学年を迎えるにあたり、「もの」と「こころ」
の準備をしましょう。目標と役割をしっかりも
ち、健康に留意して生活しましょう。
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